
	Planificação da Intervenção Educativa: Transfusão de Componentes Sanguíneos

	Fundamentação teórica da intervenção
	A enfermagem assume um papel importante no processo de transfusão de componentes sanguíneos, assumindo uma posição estratégica na identificação de inconformidades, podendo evitar ou minimizar a ocorrência de eventos adversos indesejáveis. Contudo, quando o profissional não possui as competências técnicas e científicas adequadas, o risco de comprometer a segurança do doente aumenta significativamente (Oliveira et al., 2022).
A prática de enfermagem é sustentada por uma prática e intervenção segura, ética e cientificamente fundamentada (Freitas, 2020). De acordo com o código deontológico, o enfermeiro é responsável pela promoção da saúde e por uma resposta adequada às necessidades dos utentes, prestando cuidados de enfermagem de excelência. 
Neste sentido, o conhecimento científico assume um papel central no dia a dia do enfermeiro, sendo determinante para a qualidade dos cuidados prestados (Domingos et al., 2020).

	Descrição da atividade
	Fase de preparação: Preparação de um PowerPoint de suporte de informação; preparação do ambiente da sala, diminuindo os estímulos visuais e auditivos.
Fase de Execução: Apresentação do conhecimento obtido sobre a temática, promovendo a interação dos enfermeiros/estudantes de enfermagem durante a sessão.

	Público-Alvo
	Enfermeiros e estudantes de enfermagem presentes na Unidade de Cuidados Intensivos e Unidade de Cuidados Intermédios do Serviço de Cirurgia Cardiotorácica e Transplante de Órgãos.

	Data
	12/06/2025
	Hora
	08h30
	Duração
	20 minutos

	Objetivo geral/ Finalidade
	Promover a revisão e atualização de conhecimentos dos profissionais e estudantes de enfermagem acerca das transfusões de componentes sanguíneos.

	Objetivos específicos/ Resultados esperados
	Estratégia
	Avaliação

	
	Métodos
	Recursos
	

	- Rever os principais tipos de componentes sanguíneos, as suas indicações, contraindicações e cuidados na administração;
- Prevenir incidentes relacionados com as transfusões;
- Promover a reflexão sobre boas práticas e protocolos institucionais;
- Contribuir para a segurança do doente e qualidade e excelência dos cuidados prestados.
	Expositivo: exposição oral com recurso a PowerPoint.

	Materiais: Projetor e computador.
Estruturais: Sala de passagem de turno.
Humanos: Enfermeiros e estudantes de enfermagem.
	Imediata: 
- Promover um momento no final para a expressão de emoções e sentimentos face à intervenção e sua relevância;
- Recolha de sugestões de melhoria para futuras sessões.



